
Л. А. Калмыкова

Мешю па 27 января 2025

По МБОУ <Аккиреевскzш средняJI общеобразовательЕЕut шIколa>)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование б.rшода Масса кк€}л

l Салат из свежей каггусты с морковъю 60г 50,91
2 Сосиски отварЕые 90г 187"00
.'
J Макаронные изделшt отварЕые с масJIом 150/Зг 17б,10
4 Компот из сухофруктов 200г 132,80
5 Хлеб ржаной 30г 59,4а

основн_ое 5-11классы

Nь Наименование блюда Масса ккаJI

l Сосиски отварные 90г 235"80
2 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150/3г 176,10
3 Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

N9 Наименование бrпода Масса KKEIJI
l Каша гречнев€UI вязкЕlrl с маслом 150/3г 17L.76
2 Кисель 200г 83.б0

Составила повар: ffu.t' /трофимова А. и.



По МБОУ кАккиреевская средняlI общеобр€}зовательн€ш школa>)

1-4 классы

,Щополнительное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

l Яблоки 100г 47.00
2 Сырники из творога с кашей молочной

к,Щружбы с маслом
60/150/5г зз0,90

J Чай с сахаром 190/10г 40,00
4 Хлеб ржанdй ЗOг 59.40

OcHoBHqe 5-11классы

Ns Наименование б.гпода Масса ккагI

1 Суп-лапша домашняr{ с мrIсом птицы 25al20r lз2,55
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
J Хлеб ржаной 30г 59.4а

J\lb Наименование блюда Масса ккztл
1 каша ятIневая вязкЕut с маслом 150/3г 185,17
2 Чайссахаромилимоном 185110/5г 4t,з2

Составила повар: ф-/' /Трофимова А. И.



(УТВЕРЖДАЮD

ктор школы:

алмыкова

Меню на 29 января

По МБОУ кАккиреевскаjI средняя общеобр€вовательная школa>)

1-4 классы

основное 5-11 классы

J\b

п/п
Наименование блюда Масса ккал

1 Сыр порционно 10г з4,зз
2 Гуляш из мяса птицы 50/50г |70,з9
aJ Каша гречневая рассыпчатая 1 50г 2|4,00
4 Чай с сахаром *с лимоном 1 85/1 0/5г 41,32
5 Хлеб ржаной 50г 99,0

J\b

лlл
Наименование блюда Масса ккал

1 Гуляш из мяса птицы 50/50 170,з9
2 Каша гречневая рассыпчатая 150 г 2|4,00
-|J Чай с сахаром ,с лимоном 1 85/1 0/5г 4l,з2
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,4

Щополнительное питание ОВЗ

J\ъ

г/п
Наименование блюда Масса ккал

1 150/3г 176,|

2 Компот из сухофруктов 200г 132,00

Составила повар #РТрофим ова А.W



По МБОУ кАккиреевск€tя средЕяя общеобр€вователън€tя шIколa>)

1-4 классы

.ЩополнительЕое питание ОВЗ

Ng Наименование б.гпода Масса ккztп

1 Свекла отварная долъками 60г 28,80

2 Котлеты из мr{са птицы 90г 198.00
л)
J Картофельное тIюре с маслом 150lЗг 150,45

4 Чай с сахаррм, с яблоками 180/10/10 44,70
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Ши из свежей кагrусты с картофелем с мясOм, со
сметаной

250/20ll'0 |з5,62

2 Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10 44,70
.l
.) Хлеб ржаrrой 30г 59,40

ль Наименование блюда Масса ккаJI
l Каша геркулесовая с маслом 150lЗг |97,96
2 Напиток из шIиповника 200г 48"20



РЖДАЮ>>

Меню 31 января2025r

По МБоУ кАккиреевск€lя средняrI общеобрЕвOвателън€ш школа>)

1-4 классы

Ns наименование б.гпода Масса ккал
1 Сыр порционно 15г 51,50
2 Дфщо" мясные в смет€}нно- томатIIом соусе 60/40г l24,00
3 Макаронные изделия стварные с маслом 180/5г 17б.10
4 Наrrиток из сFежID( фруктов 200г 103.50
5 хлеб пшенйный 45г 105,75

основное 5-11классы

}ф HaraMeHoBaHиe блюда Масса ккa}л

l Тефтели мясные в ýлетанно- томатнOм соусе 60/40г 12з,9а
2 Макаронные издеJIиrI отварные с маслом 150г 145,50
a
J Чай с ci}xapoм 190/10г 40,00
4 lfu,eб ржаной ЗOг 59"40

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бшода Масса кк€Lп

1 каша манная молочн€lя с маслом 150/3г 158,8б
2 компот из свежих яблок 200г 74.6а


